Menu cantine de la Foye Monjault et de la Rochénard

Année 2023/2024

04 mars au 08 avril 2024

betteraves + brebis

mache au cantal radis potage et comté
haricots verts carbonate de joue de parmentier aux lentilles- émincé de volaille
poisson beeuf aux carottes PDT-tomates-carottes-

pates

créme vanille
Etlgreli B8 ppreles

paté de campagne

fromage blanc fermier

céléri sauce yaourt

camembert

leudl 14 mars

chou fleur sauce aurore

chou a la créeme

potage a 'emmental

poisson

jambon blanc

crépe au fromage

carottes rapées et tome

salade de chou bicolore

pizza chili sin carne
chou romanesco purée de PDT salade riz
yaourt fermier fruit mousse au chocolat fruit

potage-mimolette

sauté porc a la mélisse

rizotto aux petits

navarin d'agneau

pates a la bolognaise

haricots beurre

salade de lentilles corail

salade verte au comté

légumes et parmesan printanier
fruit yaourt fermier brie fruit
el 25
rosette avocat vtte salade de chévre chaud radis
poisson steack haché de veau quenelle nature sauce réti de boeuf
quinoa brocolis béchamel gratinée petits pois- carottes
fruit riz au lait fruit

gateau de paques

rillettes sardines-st moret

Lundi de Paques

sauce vierge

blanguette de veau

saucisse

poélée carottes au cumin

riz

galette de PDT

salade colslow

fruit

petit suisse

fruit

poisson

boulgour

blchette de chevre

Sous réserve de modifications suite aux livraisons,
Sur I'ensemble des menus, possibilité de trace

des 14 allergénes.

Nous travaillons

locau,bio et ra’ 1és.

maximum avec des producteurs

Jennifer Pineau Méchin
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Consultations sur rendez-vous du lundi au vendredi
256, route de Coulonges 79060 NIORT
06.22.45.48.88

Jennifer.mechinf@ sfifir
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